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11 Gberlege wofiir du dein Smartphone
benutzen mochtest

iass dir von deinen Eitern dein Smartphong erflérenund
 welche Dienste du am besten ain- und ausschaltest.

3 Such dirdie Apps aus, die du gerne benutzen
maehtest, und zeig sie deinen Eftern.

4

dann die Agps gemeinsam und ght zusammen die ersten Schritte dorch.

@ Sex vammtfg zmzf aufmer&sam tind wm Ifl! efwas seltsam mr!mmmt;

e und zige mighchst wenig von di

Ei—)} Frage deine Eltern nach Tipps fir geeignete
Apps. Sie wissen, was dir gefallen konnle.

Gann dir auch mal eine Medien-Auszeit
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DIE{GOLDENEN

] Uberlege gena, was du dir
anschauen machtest

@ Lass deine Eltern wissen, was du ausgesucht
hast und erklare ihnen warum,

@ Vereinbare mit deinen Eltern, wie fange du fernsehen darfst.
Achte darauf, diese Zeit auch einzuhalten

@ Lade deine Eltern ein, die Sendung mit dir zusammen anzuschauen,

@ Frst die (Haus-) Auijgra&eu; tlann das Fernselien.

@ Wenn dir efwas kemisch vorkommt
" frag direkt deine Eltern.

@ Wenn die Sendung vorbei ist, iherleg dir,
was du noch unternehmen konntest
(Freunde treffen, spiefen, raus pehen...).
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MEDIENTAUCKER UND MEDIENMIEZE
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