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ELTERNABENDE, INFO-WORKSHOPS & INFO-VERANSTALTUNGEN ZU MEDIENTHEMEN 

In Kooperation mit der Medienanstalt Hessen bietet der Blickwechsel e.V. im Rahmen des AHF 
Projekts medienpädagogische Elternangebote zu verschiedenen Themen der Medienerziehung an. 

Welche Medien nutzen Kinder? Wie gehen sie mit Inhalten um? Was mögen, was verstört, was 

langweilt, womit lernen sie? Wie "wirken" Medien auf Heranwachsende? Welchen Einfluss hat die 
Digitalisierung auf Familien? Wie lassen sich Kinder beim Aufwachsen in Medienwelten unterstützen 

und fördern? Was sagt der gesetzliche Jugendmedienschutz? Wie kann ein bewusster 

Medienumgang in der Familie aussehen?  

Diese und weitere Fragen werden an den Elternabenden diskutiert und beantwortet. Mit den Eltern 

wird in einer angenehmen Gesprächsatmosphäre über Mediennutzungsgewohnheiten sowie über 
den Stellenwert der Medien in der Familie gesprochen. Die Medienabende setzen am Verständnis 

der familiären und der kindlichen Alltags- und Medienwelt an. Die Themen werden behandelt, ohne 

die Kinder mit ihren Bedürfnissen aus den Augen zu lassen. Auch die Vorbildfunktion der Eltern bei 
der Medienerziehung wird deutlich gemacht. Zudem geht es um die Verantwortung und die 

Möglichkeiten der Bildungseinrichtungen bei der Förderung von Medienkompetenz. 

AUSWAHL MÖGLICHER THEMEN FÜR ELTERNANGEBOTE 
• Medienbildung in der Familie – Ein Einstieg in die Begleitung junger Kinder 
• Achtsame Mediennutzung mit Kindern 
• Digitales Kinderzimmer (nur im Format Elternabend) 

• Bewegte bunte Bilderwelten. Wie Kinder fernsehen. Kinder und Bewegtbilder 
• Mal supercool und mutig, mal böse und so schön! Von Medien, Helden und Heldinnen 

• Kreativ mit Medien – Tablet Kreativ (Kinder 3 bis 6 Jahre) 

• Smartphone in Kinderhand – Tipps und Tricks rund um mobile Geräte 
• Wenn's zu viel wird – Zum Umgang mit exzessiver Mediennutzung 

• TikTok, Whatsapp & Co. – Kinder und die Nutzung von Social Media und Messenger 

Die genaue inhaltliche Ausrichtung eines Elternangebots kann mit dem Blickwechsel e.V. direkt 
abgestimmt werden.  

Weitere Informationen finden Sie auch auf der AHF Projekt-Website: www.familien-digital.de. Alle 
Angebote im Rahmen des Projekts „Familienleben & Digitalisierung“ sind für Sie kostenlos.  

ZIELGRUPPE 

Die Angebote richten sich an die Eltern mit Kindern zwischen 0 und 14 Jahren. Ein Schwerpunkt  
sind Kinder in der frühkindlichen Phase der 0 - 3jährigen. Das Thema und der Termin können frei 

gewählt werden. Auch das Team der Einrichtung kann an den Elternangeboten teilnehmen.   

HINWEISE 

Die Angebote für Eltern können je nach pandemischer Lage online oder in Präsenz in Ihrer 

Einrichtung durchgeführt werden. Voraussetzung ist, dass die Einrichtungen die Teilnehmenden 
(Eltern, Interessierte) für die Veranstaltung selbst akquirieren.  

KONTAKT / ANMELDUNG: Stefanie Emmert // E-Mail: stefanie.emmert@ahf-hessen.de  

INHALTLICHE FRAGEN BITTE AN: Blickwechsel e.V. – Verein für Medien- und Kulturpädagogik, 
Hagenweg 2a, 37081 Göttingen, Tel.: 0551 48 71 06, https://www.blickwechsel.org/  

Ansprechpartnerin: Sabine Eder, sabine.eder@blickwechsel.org, Mobil: 0173 52 43 020,  
oder eltern-medienanstalt-hessen@blickwechsel.org 
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