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Ablauf

09.30 - 10.30 Uhr  Kennenlernen & thematischer Einstieg
Uberblick iiber das Kartenset & Praxis

10.30 - 11.30 Uhr  Einblicke in das Begleitmaterial
Austausch & Klarung von Fragen
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Kennenlernen

#Arbeitsbhereich #Wunsch #Lieblingsapp
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THEMENSCHWERPUNKTE
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UNTERTHEMEN

Eine Zeit ohne Medien? Gerduschkulisse — Was hat mein
Kind um die Ohren?
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Reaktionskarten ; Moderationskarten
.Das wére mal herrlich
- endlich raus aus dem
ganzen Medien-Stress!"
v
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~Apps sind »~Gemeinsam kann
nichts fur man schon mal
kleine Kinder.“ ” eine altersgerechte App
Apps - ab wann? ausprobieren.“
B W =
,If’r:;r:z:s?‘::ir:u;; ?" L a 5 »Schon die Kleinsten
P kommen gut mit
auch digitale Medien Apps klar.“
dazu kommen.“ :
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Wie ist eure
Meinung — ab wann kann

Welche Apps wirdet

man Apps mit Kindern ihr empfehlen?

nutzen?
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KURSLEITUNG ALS
MODERATORIN / MODERATOR
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DAS BEGLEITMATERIAL
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HANDREICHUNG
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HANDREICHUNG
FUR KURSLEITUNGEN
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HANDREICHUNG

5. Wieviel Mediennutzung ist genug?

Kleinkinder haben noch kein Zeitgeflhl - hier sind die Eltern ge-
ragt, i i

2. 8. mit Wir schauen heute 2 Clips*. Medienzeiten kann man nicht
pauschal vorgeben, denn nicht jede Familie und jedes Kind sind
gleich.

Es gibt aber Empfehlungen . B. von SCHAU-HIN! oder Klicksafe,

die Gber die Karten zum Austausch anregen kannen. Dabe ist aber

wichtig, dass die vorgeschlagenen Mediennutzungszeiten nicht

absolut gesetzt werden soliten. Sie dienen vielmehr dazu, Ober

Zeiten der Medi i

in der eigenen Familie zu besprechen. Dabei darf auch das eigene
i r Eltern zur Spr Kor \

utzung ist ge“ug?

wﬁ wieviel Medienn
|
|

Empfehlungen zu Medienzeiten
SCHAU-HIN!

bis 5 Jahre:  bis zu einer halben Stunde am Stiick
6 bis @ Jahre: bis zu einer Stunde am Stick
https://bit.ly/2y4MFk7

Klicksafe
bis 3 Jahre: 5Minuten sind in der Regel ausreichend.

Fur Kinder in diesem Alter ist alles, was angefasst und
mit allen Sinnen entdeckt werden kann, spannender

und wichtiger als das Intemet. Wenn Eltern zu Hause
einen Computer, ein Tablet oder ein Smartphone nutzen,
kénnen auch kieine Kinder erste Erfahrungen im Umgang
damit sammeln: Tippen auf der Tastatur/dem Bildschirm,
Fotos oder Bildergeschichten anschauen, per Webcam
mit Familienangehdrigen plaudern oder Musik horen.

Die Aufmerksamkeitsspanne des Kindes sollite dabei
nicht @berschritten werden, auch (laute) Gerdusche
angstigen Kinder schnell

4bis 6 Jahte: ca.20 Minuten, nicht unbedingt taglich
htt) OBTA)

it.ly/2L¢ W

Mediennutzungsvertrag

Klicksafe und Internet-ABC
Mit Kindern ab 6 Jahren kénnen Eltern mit einem
Mediennutzungsvertrag
Medienregeln reflektieren, besprechen und festlegen.
www.mediennutzungsvertrag.de
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https://www.medienanstalt-nrw.de/publikationen/die-aesch-tecks-kleinkind-medien-familienalltag-handreichung-fuer-kursleitungen.html

PLAKATE
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DIE THEMENSCHWERPUNKTE
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https://www.medienanstalt-nrw.de/publikationen/die-haesch-tecks-kleinkind-medien-familienalltag-infokarte.html

THEMENSCHWERPUNKT 1

Gemeinsame Zeit mit Medien Eine Zeit ohne Medien? Gerauschkulisse — Was hat mein
Kind um die Ohren?
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THEMENSCHWERPUNKT 2

Meine Medienerinnerungen Neue Medien — neue Regeln? Apps - ab wann?

!
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Kindgerecht? Familie — im Hier und Jetzt? Mabhizeit - Medienzeit?
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THEMENSCHWERPUNKT 3

Handy im Freundeskreis

Fiittern, Stillen

und Handy

Augenblicke festhalten — geht das?

Ach wie Wi

- | staaBr > o

»Gleich, Schatz!"
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Umgang mit Fotos

THEMENSCHWERPUNKT 4

o
w e

Recht am eigenen Bild

Verbreitung
ven Bildern
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THEMENSCHWERPUNKT 5

Isolation mit Baby Kommunikation Kritik von auBen
junger Eltern ~ -
BMNGEWE“-‘ a
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WEBSEITE
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https://www.familieundmedien-nrw.de/

EINEN EIGENEN UBERBLICK BEKOMMEN

Fragen:

*  Wasist euer erster Eindruck mit Blick auf eure
Familien?

*  Welches Thema spricht Dich besonders an?

*  Welches Thema kdnnte eure
Kursteilnehmer/innen besonders ansprechen?

Online-Workshop: Die Hasch-Tecks | Kinder — Medien — Familienalltag Referentin: Claudia Wierz, Medienpadagogin 20.05.20372

PRAXIS

4 5
1 Thema auswahlen
20 Minuten Austausch
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HANDREICHUNG
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Was sind for Sie die schonen, gemeinsamen Moments,

bei denen vielleicht auch Medien eine Rolle spielen?

Gibt es Familienritusle. bei denen Medien bewusst genutzt
sgelassen werden:

Wie fGhit es sich an. wenn der Akku feer. das Handy defekt ist oder
das Handy im Urlaub bewusst ausgestelit wird? Was haben Kinder
2u Hause alles um die Ohren? Welche zeitlichen Regeln setz

Eltern far ihre Kinder und sich seibst? Weiche Inhalte sind alters-
gerecht und weiche Medienzeiten kaanten mit Blick auf das eigent
Kind angemessen sein?

Hinwels
Auf der Website www die-h e finden Sie 2u den fonf
prechenden Links direkt zum

Online-Workshop: Die Hasch-Tecks | Kinder — Medien — Familienalltag Referentin: Claudia Wierz, Medienpadagogin
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3. Gerduschkulisse -
Was hat mein Kind um die Ohren

Spielzeug, Radio, Fernseher -
- manchmal ist es zu Hause ganz schén laut. Babys verfagen Gber ein
foines Gehdr, kdnnen die Gerdusche oftmals nicht zuordnen und
sich noch nicht die Ohren zuzuhalten.

Anregungen fiir zu Hause

Vertiefend die i
an-geregt werden, zu Hause einmal genau hin zu horen:
Was macht

Weiche Gerausche kdnnten far mein Kind unangenehm sein oder
s irritieren? Welche Gerausche tun Ihm gut? Verandert sich das?
hiafen einig s

faufenden Fohns gut ein - andere Kleinkinder empfinden das
Gerdusch als unangenehm.
a3 el
gemeinsame Gerbusche-Erkundung anbieten
+ Was hérst Du? Und wo kommen die Gerausche her?
+ Wie kiingen Uhr, Radio, Autos auf der StraBe, Wald usw.?

mit dem Kind genutzt werden.

und
Medienkompetenz Kitas NRW
sehen

Thema: Mit den Ohren
https./bitly/2t3yVR2

Kindergesundheit-info
Erganzend hierzu kann eine Obersicht gezeigt werden,

hitesi//bit.ly/2y68a8f

Lautstarke messen
Es gibt auch kostenfreie Apps, die die Lautstarke Ober das Mikrofon
des messen. Sie [l App- bzw.

y K 9" oder
Schalimessung’,
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MeRoKita Service

THEMA IM BLICK: MIT DEN OHREN SEHEN

MEDIEN IN GESPRACH UND SPIEL

o o brsucht Zeit, Dazu gehint

auch, a3 Kinder lemen, Gerausche und Innalio 2u fem, @I 2uzuhoren und be-
Ge

ren, 2B, in Gesprachen. bendiigt werden und such 0r die Orienterung in Ger (Mied:

e e
2u erkennen, Wortaiben 2u rennen) und bikiet dami die Grundiage fir den Erwerd der
Schrtsprache

Durch den
At und Weise geschull und gefordert werden.

Mein Hor-Tagebuch: E

Ich hére was, was Du nicht hérst...
Gerusche, Semmen und Tono begieten den

mt Gerauschen m Kindezater schull e Harlanig-
bt

Nutzen Sie dhe Bickarien, um gemeinsam mit den
Kindern e Hex-Tagebuch 2u erssslen. Finden Sie

e und rorvmedialen ache und

= By «=T  Musksie am vergangensn Tag 2u weicher Tages
P 221t und an wekchem Ort gehart haben. Wan 2 B

= € 35 o bt dss Radioider Fermsener, wenn wurde in der

s 53

wald ¥ o

€ 5 0% g oomesees o croteen
< =

Die Bickanen peben Anregungen, um me Kindem Gber Gersusche Zu sprechen, Sich
Gerauscre machen
Lassen Sie e Kinder de Bikler susschneiden und in das Hor-Tagebuch Wieben.

Forsecsung -

MeRoKita Service

N IN GESPRACH UND SPIEL

Wann Sia die Verage auf Plakegraa susdrsken, kinnen Sia dss Hér-Tagabuch it

die sigene Erstalung von Pisksten oder Pinnanden nutzen.

Lassen Sie dabei die Kinder berichien:
« Das hre ch eriman.
« Das hre ch crauBan.
*Das Gerauaeh kommt vonias...
*Das Garkueeh s schén..
* Das Geriusch finde ch dool.
* Das hire ch mergenaisbends...
~Musik und Harepisle hire ich am lisbeian...
Lassen Sie die Kinder die Gerausche nachmachen
= Wie hortsich der Staubsuger an?
Wio Kingt 2 wenn hr such 5 Zahno putzt?
Wis gt css Telefon u Hausa?
Wis gt Mamas Pepss Hardy?
*Welcha Gerduschs machan surs Tiara?
= Wie Kingt o=, wenn ihr mergens geweck: werdet?
“Wes st suer Libingalied? (Regen Sie e Kinder an zu singen)
“Was hort . wann das Fenvtar sbnst wid?

nutzan und mic

dan
hen. Fragen

in n s .
‘wakchan Tageszaitan 2.5, dr Formsahar im Wohrzimmer .Garéusshe maeh, Music

e, CDs oder Bicher &
Lisblingalisdsrn. Evi.
Nachmitsg, £
hérspisla mithringan und gemsinsam snharen dirfer.
B [o—
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120 =
 Sohmerzqrenze
110
100 =
Ohrhorer von
Musikgeraten
e
80=
Javerberieselung”
el = T s durch Radio, Fernseher
=TT 7 A
Autos - Wohnen an
60 = HauptverkehrsstraBe
50wp
40
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leises Radio
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4. Welche Inhalte sind geeignet?

an Apps, Clips und
Filmen die Qual der Wahl und suchen nicht seiten nach Empfeh-
lungen bzgl. des Alters und der richtigen Zeit von Mediennutzung
(siehe hisrzu auch Wieviel Mediennutzung ist genug?” im nachsten
Unterther

Die Freiwillige Selbstkontrolle der Filmwirtschaft” (FSK) und die
_Unterhaltungssaftware Selbstkontrolle’ (USK) biaten mit ihren
Siegelr i die jedoch nicht mit

Verwechselt werden sollten. Zudem ist die Spanne zwischen
“Freigeben ab 0 Jahren’ und Freigeben ab € Jahren" sehr groB.
Hier gilt es, individuelle Lésungen zu finden, die sich vor allem am
Entwickiungsstand des eigenen Kindes orientieren. Einen Uberblick
Gber Filme baw. Fernsehsandungen erhalten Eltern 2. B. Ober den
flimmo (www flimma.de). Eine Ubersicht ber Apps lasst sich liber
dieim -
ken finden.

“ Welche Inhate sing geeignet?
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http://www.kindergesundheit-info.de/

Altersfreigaben
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Altersfreigaben

g
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POSITIVER BOTSCHAFT
Paper Planes - Trdumen Emus vom Fliegen?

FLIMMO®, B

Elternratgeber fur
TV, Streaming & YouTub
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http://www.flimmo.de/

5. Wieviel Mediennutzung ist genug?

Kleinkinder haben noch kein Zeitgafuhi -
fragt, Medi i setzen

sind die Eltern ge-
oder d i

2.8.mit Wir 2clips”.
pauschal vorgeben, denn nicht jede Familie und jedes Kind sind

glei

g B.von SCt 3
die ber die Karten zum Austausch anregen konnen. Dabel ist aber
wichti T i

absolut gesetzt werden sollten. Sie dienen vielmehr dazu, Gber
Zaiten i

in der eigenen Familie zu besprechen, Dabei darf auch das eigene
Mediennutzungsverhalten der Eltern zur Spracha kommen.

g ist genug?

Wieviel Mediennutzun:

Iu
SCHAU-HIN!

klicksafe

4 bis 6 Jahre:

bis 5 Jahre:  bis zu einer halben Stunde am Stlck
6 bis 9 Jahre: bis zu einer Stunde am Stlck

https://bit.ly/2y4MFk?

bis 3 Jahre: 5 Minuten sind in der Regel ausreichend.

Flr Kinder in diesem Alter ist alles, was angefasst und
mit allen Sinnen entdeckt werden kann, spannender

und wichtiger als das Internet. Wenn Eltern zu Hause
einen Computer, ein Tablet oder ein Smartphone nutzen,
kénnen auch kleine Kinder erste Erfahrungen im Umgang
damit sammeln: Tippen auf der Tastatur/dem Bildschirm,
Fotos oder Bil ichten per

mit Familienangehérigen plaudern oder Musik haren.
Die Aufmerksamkeitsspanne des Kindes sollte dabei
nicht dberschritten werden, auch (laute) Gerdusche
angstigen Kinder schnell.

ca. 20 Minuten, nicht unbedingt taglich

Online-Workshop: Die Hasch-Tecks | Kinder — Medien — Familienalltag
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hinterfragt werden.

Tipps
Vereinbarungen fiir Nutzungszeiten

Bei jingeren Kindern bis zehn Jahren sollten Eltern darauf achten, dass ein tégliches MaR bei der
Mediennutzung nicht Giberschritten wird. Bei dlteren Kindern knnen sie zusammen mit ihrem Kind ein
wochentliches Zeitkontingent fiir Games, Internet und TV festlegen, das es sich selbst einteilt.

Wir empfehlen folgende Richtwerte:

« bis 5 Jahre: bis eine halbe Stunde am Stilck
® 6-9 Jahre: bis zu einer Stunde am Stiick
Als eine andere Orientierung gilt ein Limit der Medienzeit von 10 Minuten pro Lebensjahr am Tag oder 1

Stunde pro Lebensjahr in der Woche. Die Mediennutzung fiir die Schule ist dabei nicht anzurechnen.

Wichtig ist, dass die aufgestellten Regeln eingehalten werden. Dabei helfen Klassiker wie eine Eieruhr
neben dem Bildschirm oder auch Regeln verbindlich festzuhalten, etwa in einem Mediennutzungsvertrag.
Zudem ist es auch mdglich, Zeitbeg; gen im Betriebssystem (PC/Windows; i0S), durch externe

Jugendschutzsoftware (auch mobil), bei Spi und in der Spi e selbst ei
Zwar sind Nutzungszeiten von mobilen Geréite weniger leicht zu regeln, doch ist darauf zu achten, dass
Kinder Handy & Co. bei Treffen, beim Essen, bei den Hausaufgaben und vor dem Schlafengehen

um Respekt [ dem sozialen Miteil der zu zeigen, sich zu konzentrieren und zur
Ruhe zu kommen. Ein bis zwei Stunden vor dem Schiafengehen sollte man die Gerdte aus der Hand legen,
da das gleiBende Licht der Bildschirme das Hormon Melatonin unterdriicken kann, das die Schlaf- und
Wachphasen regelt. Gerade die Nutzung mobiler Gerdte sollte nicht ganzlich verboten werden, da sie oft

eine wichtige soziale Funktion haben.

Auf Anzeichen achten

Online-Workshop: Die Hasch-Tecks | Kinder — Medien — Familienalltag
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http://www.schau-hin.info/

Das Internet-ABC empfiehlt fir Kinder bis 12 Jahren:

* 0 bis 2 Jahre: Mdglichst keine Bildschirmmedien, eher Bilderblcher und Horspiele/Lieder.

e 2 bis 3 Jahre: 5 bis 10 Minuten begleitete Bildschirmzeit; nur altersgerechte, ausgewahlte
Angebote; Videochats mit Oma (gemeinsam mit den Eltern) Gber das Smartphone oder
Tablet sind vdllig in Ordnung und kénnen nattirlich auch mal langer dauern.

¢ 4 bis 6 Jahre: maximal 30 Minuten pro Tag; nicht unbedingt taglich; begleitete
Bildschirmzeit und nur altersgerechte Inhalte je nach Interesse des Kindes.

¢ 7 bis 10 Jahre: Maximal 60 Minuten pro Tag freie Bildschirmzeit; nicht unbedingt taglich;
Inhalte werden gemeinsam besprochen. Wichtig: Jugendschutz-Tools und -Einstellungen
sollten zur Unterstltzung eingesetzt werden, wenn das Kind mal ohne Begleitung online ist.
Wird nicht mehr gemeinsam gesurft und ferngesehen, sollten Eltern und Kinder im
Gesprach bleiben, was das Kind macht und wie die Inhalte gestaltet sind, die geschaut oder
gespielt werden.

Online-Workshop: Die Hasch-Tecks | Kinder - Medien — Familienalltag Referentin: Claudia Wierz, Medienpadagogin 20.05.2022
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https://www.internet-abc.de/eltern/kinder-bildschirmzeit-medienzeit/#c140200

1. Meine Medienerinnerungen

Welche BUcher, Kassetten, CDs, Sendungen oder (digitale) Spiele

Mit einem . Eintauchen’in die um Medienblographie kann Eitern

und Angenehmes sein konnen.

9
haben. die sie ais unangenehm und gruselig empfunden haben.
sie damit

letung auch dazu serwgen. eien Verglelch 2u hakioen Mecien-
iten von Kindern zu ziehen. Wo sehen Eltern Unterschiede? Wel-

Nach weichen Kriterien wahien sie aus?

Anregungen fur erganzends Fragen

+ Welche bzw.
hatten die Kursteilnehmenden erst kirzlich?
. Kindheit

auch fur Kinder heute noch interessant sein?

+ Die Sehgewohnheiten haben sich im Vergleich zu fraher sehr
verandert, Wer von den Kurstelinehmenden hat heute noch
sinmal einen Film aus der Kindheit gesehen? War s immer
noch 50 spannend und unterhaltsam wie 7

Anragungen fir weitere Kurs-Methoden
ate”

. ain altes Handy,
« Unter https. /bit 1/21289IN ist ein Online-Gerduschearchiv abrufbar.
Es kann als horbare .Medienzeitreise” einen Einstieg in die sigene

Modiennutzung sis Kind bieten.

G Kurselnhet Medion mﬂxubdnﬂm e 101 sl Indor Kindht
wichtig waren.

-helden zu malen. ge! )
werden und s wird geraten: Wer ist hier dargesteilt?

2. Neue Medien - neue Regeln?

Die I inaheit or-
febt haben, dass ihre Eltern Regein zur Mediennutzung aufgestellt
hat

Medienwelten sndem sich aber schnell: Die Medien, die die
Kursteiinehmenden als Kinder genutzt haben, werden nicht die
g.lam sein. mit denen es Kinder heute 2u tun haben. Braucht es

w» e B, Dauer und inhalt. der Nutzung bertcksichtigen. auch
uf moderne Medien Gbertragen

weiche

froher si waren,
haben oder aber auch, weiche Regein oder Verbote sich als nicht

i i eigene Versir
barungen in der Familie 2u treffen.

Anregungen fir weitere Kurs-Methoden
_alte” Medien bzw. i
legen, 2. B.

Kassetten- und CD-Spieler, Gameboy, Tamagotchi, Ferseher,
in der Herkunftsfamilie besprechen.

‘(7 Neue Medien - neue R
|

egeln?
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MEDIENNUTZUNGSVERTRAG

zwischen ] Patrick & Lena
und § Luisa

Regeln

§1 Zeitliche Regelungen

Frele Bildschirmzeit i

. Neuer Vertrag l 30 Minuten taglich

‘, §2 Fernsehen / (Online-)Videos

@ Vertrag 6ffnen ( ) 2

Erst fragen, dann einschalten H
oder Fime, sutragen

E Speichern =

Altersgerechte Angebote i

Ich schaue keine Filme, die erst fur Atere geeignet sind. Wenn mir etwes Angst macht, sage ich meinen

IEO Drucken/PDF Erern Bescheid

Gestaltung
Suchen im Internet

K b ur ST for Kinde Wench bt e R ecich Frobleme abe,sge 1
g Hire inenEner Bescnei

§4 Digitale Spiele / Spielen
6‘4 Zusammen spielen ]

§3 Internet
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25
3. Apps - ab wann? Weltere Materialien und empfehlenswarte Links
Intermet-ABC
Viele Eltern sind sich unsicher, ab wann ihr Kind Apps nutzen Gute Apps fir Kinder — woran zu erkennen?
sollte: Wahrend Farnilien Obiich st, dass auch (Klein-) m sich auch
Kinder das Smartphone oder Tablet zur eigenen Nutzung erhalten, und Cesprachsanlasse zum Thema .Kleinkinder und Medien® und
gehen andere Eitern hier wesentlich zurlickhaltender vor. _Apps for Kieine Kindor. Ist das OK?*
Rtps://bit.ly; 4
2Zweijahrige Kinder kdnnen sich zwar auf m Smartphone Fotos
Inll.!!ﬂ. es féllt ihnen aber schwer, den inhaltlichen Anforderun- Intemetguide fur Eltern
gen einer Kinder-App zu folgen. Ab ¢a. 3 Jal Lebensphase »Fraheste Kindheit«
inder dann ein aus tes Interesse an Med m Eltern
k8nnen immer besser mit digitalen Medien umgehen. Gleichzeitig
werden Kinder in ihrer Entwicklung sicher nicht htigt, Damit " Wi
wenn sie im Vorschulalter noch keine digitalen Medien nutzen. Kinder Medien wahr? Ab wann ist Mediennutzung Gberhaupt sinnvoll?”
R N ps://bit /25Ul
Eine aligemeingitige Antwort auf die Frage, wann Kinder Apps bttos:/Vbitby/2sutle
benutzen kénnen bzw. sollten, kann der Elternkurs nicht bieten.
Im Vordergrund beim Thema .Apps - abwann?” steht vielmehr der bl g
Ausiatencly dorcia Kurstalnohmenden dae unkerstlitzen ok sios Modiemmalmaehmung 0-3 Jahre
eine offene, il die Einstieg in das Thema .Medienwahrnehmung und von kleinen Kindem”
o und .Umgang mit Medien in der Familie”
liche Positionen zullsst. g
‘Auch wenn zum Ende der Kurseinheit keine fir alle giiltige Lésung
gefunden werden kann und muss, lasst sich darauf hinweisen, dass SCHAU HINt
es bei der Mediennutzung von Kindern immer wichtig ist, dass Wann sind Kieinkinder groB genug fr die Medienwelt?
Medien gemeinsam ger erec] ‘werds und Klein, bunt, mobil - Antworten fiir Eltern zu Kinder-Apps.
sollten. Das Angebot von SCHAU HIN! gibt Antwerten auf die Frage
Kinder-Apps kannen den Kurstailnehmenden dazu einen konkre- Wann sind Kleinkinder groB genug flr die Medienwelt” und bletet
ten Einstieg bieten und Anlass sein, lause weiter mit dem Tipps zum Medienumgang mit Kieinkindern an.
Thema zu beschaftigen. httpss//bitly/23KIOL und httpss//bit iv/ZIOIKEY
. Deutsches Jugendinstitut
Anregungen fiir weitere Kurs-Methoden Kinder am Tablet: Beobachtungen zur Medienaneignung
Haben die barait Kennen gel Zwe- bis Sechsjahriger (Dr. Christine Fei
2 B. mit einem Geschwisterkind ausprobiert, kann man diese im httos//bitly/2UeNBr
Ku In, 2. B. auf einer Pinnwand oder, auf Zetteln aufge-
schrieben, in einer .App-Schatztruhe”. Die App-Tipps kénnen immer Deutsches Kin ilfswerk:
i g und als Gy Internet Guide fir Eltern
AufS. 19 werden Tipps gegel der-Apps zu erkennen.
hittps://bity/20Upx.
7 Kiick-Tipps
Apps - abwant Datenbank fir Kinder-Apps
hitps.//bit.y/288 A0t
Dautsehes Jugendinstitut
Datenbank fiir Kinder-Apps
hitps. //bit.1y/2JWOXKE
Ene-mene-mol
Datenbank fiir Kinder-Apps
WWW.ENE - M Ene-mm de
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http://www.mediennutzungsvertrag.de/

ndergesundheit-info.de TN romaemiche
BZgA} e~

THEMEN  FURFACHKRAFTE  INFOMATERIAL & SERVICE m K Q

D ST ——

Wie Kinder Medien wahrnehmen und
nutzen

06 jasns

Jedes Kind versteht und deutet Medien unterschiedlich. Eltern konnen dafiir
sorgen, dass ihre Kinder Medienangebote und deren Inhalte altersgerecht
nutzen.

o3 A
Medienwahrnehmung 0-3 Jahre
Babys und Kleinkinder bekommen den

Gebrauch von Medien wie Handys
Computer, Radio und Ferr

ehen in der

Famille mit und reagleren,

lesen

6janms

Medienwahrnehmung 3-6 Jahre

Ab etwa drei, vier Jahren konnen Kinder

schon mehr mit Fern

\dungen und
anderen Medienangeboten anfangen -
vorausgesetzt, sie sind auf...

] www.kindergesundheit-info.de
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B ax QO

W ©

'KL!CK-T!PPS - N s

Start App-Tipps iFrame Infoseiten Material

Empfehlenswerte Kinder-Apps

Kinder nutzen heutzutage wie selbstverstandiich mobile Endgerste. Bereits die Halfte aller 6-13jahrigen besitzen ein eigenes Handy oder Smartphone.
Insbesondere Spiele-Apps Gben auch schon auf jiingere Kinder einen groien Reiz aus. Steuerung und Spielprinzip sind meist schnell erfasst. Animationen,

Gerausche, kindlich bunte und -Charaktere erregen ihre Aber so intuitiv die Bedienung mobiler Geréate fir Kinder auch sein mag, den

sicheren Umgang miissen sie erst erlermen. Sichere Angebote sind dabei essentiell. klick-tipps.net unterstiltzt auf der Suche nach guten Angeboten und
prissentiert regelmafig neue und sichere Apps fiir Kinder. Stiftung Lesen erganzt die Tipps um gute Kinderbuch-Apps.

Ubrigens kannen sich thre Kinder auch alle App-Empfehlungen auf der Kinderseite ansehen. Manche der Apps werden sogar in kurzen Videos vorgestellt

Informieren Sie sich auch Uber Sicherheitseinstellungen mobiler Gerate.

Filter @
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Gu Medien Leichte Sprache &

26 kindersicher
. w——
Smartphone, Tablet Computer, Laptop Router
Spielekonsole Smart-TV Sprachassistent
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https://www.medien-kindersicher.de/startseite

1. Handy im Freundeskreis

Als Einstieg schildert die Bildkarte zum Unterthema Handy im
Freundeskreis eine Situation, die vielen Kurstsilnehmenden
bekannt sein dirfte: Freunde und Freundinnen sin
ke suf b Handy. ig Fotos
e Fima s zeigen, in denen z. B. da:
st oder e sinfach intersssant oder ustig
Treffen im Freundeskreis dazugehdren und bersich:
manchmal ist der Blick auf °s Handy notwendig, um nachzusehen,
ob es wi dom

wann wird es aber unhdflich. auf sein Handy zu schauen und sich
nicht mehr am Gesprach zu betelligen? Im Augenblick scheint
&5 noch keine gesellschaftlichen Spielregeln zu geben, die hier
Orientierung bieten.
Die Reaktionskarten geben die Moglichkeit, dber individuelle L6~
sungen der Kursteiinehmenden ns Gesprich 2u kammen.
amprich durtber Erwachse-

nein einer Situation Wertachatzung und Aufmerksamkeiterfehren

afGr notwendig s, kann eine gute Grundiage 0r die folr
gendent bei denen ‘wie eine

Zeitim Fa

nalltag mit dem eigenen Kind gelingen kann.

Anregungen fiir erginzende Fragen

i& empfindet Ihr e, wenn jemand das Gesprach unterbricht,

um an sein Handy zu gehen

* In welchen Situationen istes angebracht. auf sein Handy zu

‘wann aber auch ni

-~ Wonn Tl I euch woh! und mngmhsm in einer
Gesprachssituation, 2. B. mit Freunden?

« Was ist dafar wichtig

Anregungen fiir weitere Kurs-Methoden
rginzend ke s Clip s Cespricasintieg gezit warden.der

Mnm nten zeigt. Er lgsst sich unhrdum Suchhqgnﬂ Iforgot my
phone abruten.
| Forgot My Phone
Online-Workshop: Die Hasch-Tecks | Kinder — Medien — Familienalltag Referentin: Claudia Wierz, Medienpadagogin 20.05.20&

2. Augenblicke festhalten — geht das?

Fotos und Videos mit dem Smartphon men ist technisch
kein Problem und nahezu jederzeit und Giberall m3glich. So lassen
sich e kisian und such die basondaren Ereignisse Im Alftag radhe-
os festhalten und gegebenenfalls te
lerdings erzahlen z. B. Erzieherinnen
eine Auffahrung ihre

mer wieder, dass Eltemn
nder manchmal nur noch durch das Display

des Auch auf und bei
Eltern-Kind-Treffs kommit das Handy schnell zum Einsatz, um be-
ders niedliche Motive

. das:
werden kénnen, stellt
icht auch die Frage. in wieweit das eigene, unmittelbare
r Situation und der Austausch mit dem Gegentiber da-
durch in den Hintergrund tritt.
Einfach den Augenblick genieBen, im Hier und Jetzt sein und sich
dem zuzuwenden, was gerade geschieht, scheint heute manchmal
gar nicht mehr 50 einfach zu sein. Ob damit ine Qualitat von zwi-
und Nahe, besonders
incer direkien Kommunikation 2wischan Elter und Kind, varioren
gehen - dariiber lohnt es sich zu sprechen, um eine sigene individu=
elle Balance zwischen Erleben und Konservieren finden zu kénnen.

Anregungen fiir erganzende Fragen
bekommen es Kinder mi
Erfahrung
bestimmten Alter erklaren,
warum man rafiert oder filmt? Ab wann?

+ Bei Geschwisterkindern: Schaut ihr euch Fotos und Filme gemeinsam
mit eurem Kind an? Und habt ihr schon mal Fotos mit eurem Kind
zusammen ausgewshit und entwickeln lassen und das Bild dann
2.B. aufgehangt?

dass man sie fotografiert

Anregungen fiir weitere Kurs-Methoden
n unterhaltsamer Gesprichseinsts
der Handynutzung bei einem groBien Event 2005 und 2013 magl
Die entsprechenden Bilder lassen sich im Internet finden, wenn die
Begriffe .Papstwahl 2005 und 2013" bei der Bildersuche einer Such-
msuhln- singeben werden.

hl auf Kinder, wenn sie die ganze Zsit fotografier
werdan? ierzu IBsst sich ein Kurzer Gomic ansehen, dan man
unter den Suchbegriffen .optipess kristian nygard a cry for help®

im Internet finden kann (Bildersuche).
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file:///C:/Users/kontextmedien/Desktop/01/Elternabend/I Forgot My Phone.mp4
http://www.youtube.com/watch?v=OINa46HeWg8
http://www.optipess.com/2016/03/28/a-cry-for-help/

6. Zeit flir UNS

Wie kdnnen Erlebnisse im Familienalltag Platz finden, in denen das ] A
Thema Bindung Zwischen Elte und Kind ganz m MEtelpankt sentr I
Welche Momente kannten das sein?

Um diese Fragen flr sich zu beantworten, regt das Unterthema dazu nicht als A
an, auf Entdeckungsreise zu gehen:
Welche Momente waren fur die Kurstellnehmenden in ihrer Kind-

hait warum sind sie
Welche Traditionen und Rituale gab es, die in der Ursprungsfamilie
gepflegt und die als schén und wichtig fir alle Famillenmitglieder
wahrgenommen wurden?

Oftsind es die Momente, in denen Kinder einfach gemeinsame Zeit
mitihren und deren

samikelt genieBen. Dabel kénnen Medien auch eine Rolle spielen,
schileBlich kann die gemeinsame Nutzung von Femsehen oder
Filmen, das gemeinsame Anhéren eines Harspiels oder das Vorlesen
eine verbindende und schane Erfahrung sein. Allerdings kommt eine
qualitativ hochwertige Zeit wischen Eltem und Kind auch ganzlich
ohne mediale Begleitung aus.

Ausgehend von den individuellen Erfahrungen der Kurstelinehmen=
den lasst sich Uberlegen, wo sie In ihram aktuellen Alltag solche
besonderen Augenblicke ausmachen, wo sie .auftanken* kénnen,
wo Ihre Kraftmomente liegen und wie sie .Zeit fOr UNS® In ihrer
Famille gestalten.

. #tkeineApp

nicht als App erhaltlich
Anregungen fir weitere Kurs-Methoden
S0 spannende und interessante Apps es auch gibt - einige Erlebnisse
sind nicht als App erhaltiich: Eis essen, in der Sonne sitzen, Sport ma-
chen, der erste Kuss... Unter hitps://bit.lv/2sRxN3 finden sich Beispiele,
die Thems .Ni

Mit einer Karte oder einem Zettel, auf dem dieser Slogan steht und
ftung T

ufferdern, 2u
was in ihrem Alltag nicht als App erhaltlich ist. Von einer

jon kann ein Foto gemacht werden, z. B. bis zum nichs-
fen. Wer mag, kann die Ergebnisse den andsren dann auf
seinem Smartphone zeigen oder davon erzshlen.

(s Zeit fir UNS ﬁ

&

|
|
1
|
|
|
1\77_777 !

medien-knigge.de
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AUSTAUSCH:
IDEEN FUR EUREN ARBEITSBEREICH
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http://www.mecodia.de/blog/der-erste-kuss-nicht-als-app-erhaeltlich/

Die Hasch-Tecks | Kinder — Medien — Familienalltag

Herzlichen Dank!

ein Materialpaket fir padagogische Fachkrafte in der Familienbildung
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