
 

 
 

Kontakt: beate.kremser@stadt-frankfurt.de 

 

Handout Medienerziehung 
 

 

Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen 

 
Die Initiative „Schau Hin“ informiert über Mediennutzung von Kindern und unterstützt Eltern bei der 

Medienerziehung 

 
https://www.schau-hin.info/ 

 

Wieviel Zeit darf mein Kind am Bildschirm verbringen? 
 

Bildschirmzeiten für Kinder vereinbaren: Welche Medienzeiten sind normal und wann ist es Mediensucht? – 

SCHAU HIN! (schau-hin.info) 

 

Elternratgeber für TV, Streaming&YouTube 

 

https://www.flimmo.de/ 
 

Medien in der Familie 

 

Fragen und Hilfestellungen für die Medienerziehung in der Familie 
 

https://www.elternguide.online/ 

 

Gemeinsam Regeln vereinbaren 

 

Mit dem Mediennutzungsvertrag können Eltern und Kinder ganz individuell festlegen, welche Medien und 
Inhalte wie lange im Familienalltag genutzt werden dürfen.  

 

https://www.mediennutzungsvertrag.de/ 

 
 

Allgemeine Informationen  

 
https://www.klicksafe.de/bildschirm-und-medienzeit-was-ist-fuer-kinder-in-ordnung 

 

 

Informationsnachricht Präventiver Jugendschutz und Netzwerk gegen Gewalt Frankfurt am Main 

 

https://jugendschutz-frankfurt.de/Infonachricht.html 

 

Sicherheitseinstellungen bei iOS und Android 

 

Ein Überblick welche Einstellungen in den Betriebssystemen getroffen werden können. 
 

https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/news/detail/jugendschutznet-praxisinfo-sicherheitseinstellungen-

bei-ios-und-android/ 
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Technische Schutzlösungen 

 
Das Portal www.medien-kindersicher.de bündelt Informationen zu technischen Schutzlösungen für die von 

Kindern und Jugendlichen meistgenutzten Geräte, Dienst und Apps. 

https://www.medien-kindersicher.de/startseite 
 

z.B. Kindersicherung bei TikTok:  

https://www.medien-kindersicher.de/social-media/kindersicherung-fuer-tiktok 
 

 

Altersfreigaben/Umgang mit Computerspielen 

 
Der gemeinsame Ratgeber der USK und der Stiftung Digitale Spielekultur gibt Ihnen Antworten auf Fragen 

zum generellen Umgang mit Spielen, zur Auswahl geeigneter Angebote, der empfohlenen Nutzungsdauer 

und technischen Maßnahmen der Nutzungseinstellung. 
 

https://usk.de/fuer-familien/ratgeber/ 

https://usk.de/die-usk/broschueren/ 

 

 

Spieleratgeber NRW 

 
Der pädagogische Ratgeber für Computerspiele und digitale Medien hilft Eltern Handy-und Konsolenspiele 
für Kinder und Jugendliche zu bewerten oder diese als pädagogisch sinnvoll einzustufen. 

https://www.spieleratgeber-nrw.de/ 

 

Mobbing 

 

https://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/cyber-mobbing/ 

https://digitale-helden.de/angebote/webinare/ 

https://digitale-helden.de/angebote/mentorenprogramm/wirgegencybermobbing-challenge/ 

https://www.klicksafe.de/materialien/ 

 

 

Fake oder Wahr? 

 

https://www.mimikama.at/ 

https://www.tagesschau.de/faktenfinder/ 

 

 

Straftaten im Netz 

 

https://www.zivile-helden.de/ 

 

Onlineberatung von Jugendlichen für Jugendliche 

 

https://www.juuuport.de/beratung 
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