THEMENTAGE MARZ 2022

1 Tag des Kompliments

1 Zero-Discrimination-Day

1 Self Injury Awareness Day

2 Tag der alten Dinge

2 Aschermittwoch

3 Tag des Artenschutzes

3 Tag der ausgefallenen Namen

3 Mache-andere-gliicklich-Tag

4 Beginn der Winter-Paralympics in Peking

4 Tag der Grammatik
4 Schatze-deine-Mitarbeiter-Tag
5 Tag des Absinth
6 Tag des Kleides
6 Tag der Tiefkuhlkost
6 Tag der Oreos
7 Tag der gesunden Ernahrung
7 Equal Pay Day
8 Internationaler Frauentag
8 Tag des Korrekturlesens
9 Panik-Tag
9 Finde-dich-damit-ab-Tag
9 Barbies Geburtstag
10 Nimm-dein-Mittagessen-mit-Tag
10 Tag des Rocks
10 Tag der GroRartigkeit
11 Verehre-dein-Werkzeug-Tag
11 Popcorn-Liebhaber-Tag
12 Pflanze eine Blume-Tag
12 Welttag gegen Zensur im Internet
13 Freitag der 13.
13 Tag der Edelsteine
14 Stelle-eine-Frage-Tag
14 Tag der Kartoffelchips
15 Tag der Ruckengesundheit
15 Sprachlos-Tag
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15 Weltverbrauchertag

16 Tag der Informationsfreiheit

17 St. Patricks Day

18 Welt-Recycling-Tag

18 Welt-Schlaf-Tag

19 Lass-uns-Lachen-Tag

19 Tag des Gefllgels

20 Tag des Gllicks

20 Frahlingsanfang

20 Geschichtentag

21 Tag gegen Rassismus

21 Welt-Down-Syndrom-Tag

21 Welttag der Poesie

22 Weltwassertag

22 Tag des Faulenzens

22 Du-bist-so-jung-wie-du-dich-fiihlst-Tag
23 Tag der Hundewelpen

23 Tag der Chia-Samen

23 Chips-und-Dips-Tag

24 Welt-Tuberkulose-Tag

24 Houdini-Tag

25 Wir-lesen-Tolkien-Tag

26 Erfinde deinen eigenen Feiertag

26 Earth-Hour

27 Welttag des Theaters

27 Zeitumstellung auf die Sommerzeit
27 94. Academy Awards (Oskar-Verleihung)
28 Tag des Unkrauts

28 Tag der Schwarzwalder Kirschtorte

30 Mache-einen Spaziergang-im-Park-Tag

31 World Backup Day

www.annehaeusler.de




Thementage fur Social Media nutzen:
ldeen und Inspirationen

1. Marz: Tag des Kompliments

Was ist das schonste Kompliment, das Sie je bekommen haben?
Welches Kompliment méchten Sie Ihren Mitarbeitern machen?
Welches Kompliment méchten Sie lhren Kunden machen?
Kdnnen Sie gut oder schlecht mit Komplimenten umgehen?

2. Marz: Tag der alten Dinge
e Was ist der dlteste Gegenstand in lhrer Einrichtung?
e \Was ist eine alte Tradition, die Sie schatzen?
e Recyceln Sie Dinge in lhrer Einrichtung?
e Teilen Sie einen gute DIY-Tipp

8. Marz: Internationaler Frauentag
e Was wischen Sie sich allgemein fur Frauen?
e Was wiinschen Sie sich ganz konkret flr die Frauen in lhrer Community?
e Feiern Sie die Mitarbeiter:innen in lhrem Team
e Feiern Sie die Freiwilligen und Helfer, die lhre Arbeit unterstiitzen

14. Marz: Stelle eine Frage Tag
e \Welche eine Frage wird Ihnen immer wieder gestellt? Beantworten Sie diese Frage
auf Social Media
e Was wollten Sie Ihre Kunden schon immer fragen?
e \Welche Frage sollte man nie einer Mutter/ einem Vater/ einem Teenie stellen?

15. Marz: Tag der Riickengesundheit
e Was ist |hr bester Tipp fUr einen gesunden Ricken?
e Welche Tools/ Gegenstande kénnen Sie empfehlen?
e Welche Angebote haben Sie zum Thema Rickengesundheit?

19. Marz: Lass uns Lachen-Tag
e Teilen Sie einen Witz
e Erzahlen Sie eine lustige Anekdote
e Fragen Sie lhre Community nach ihrem besten Witz

22. Marz: Tag des Faulenzens
e Was ist |hr bester Tipp fUr einen freien Tag?
e Warum ist es wichtig, einfach mal nichts zu tun?
e Was sind Glaubenssatze rund um das Thema Faulenzen? Sehen Sie das genau so?

27. Marz: Oskar Verleihung
e Wer hat in Ihrer Einrichtung einen Oskar verdient?
e Werden Sie sich die Oskar-Verleihung ansehen?
e Was wirden Sie zur Oskarverleihung tragen?
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